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Wstep

Preparat we wszystkich rodzajach oczyszczenia nakfada sie zawsze na $wiezo umyty i
wilgotng skére.

Na wilgotng jeszcze skére naktadamy zel bardzo cienkg warstwg i delikatnie wklepujemy
opuszkami palcéw, ruchami zgodnymi z uktadem miesni.

Po wchtonieciu, po ok. 5-8 min., aby unikng¢ uczucia napiecia skéry mozemy zastosowad
odpowiedni krem - zalecana linia kosmetyczna Colway na bazie Kolagenu Naturalnego, ktéra
synergicznie wspomaga kuracje kolagenowa.

Pozostawanie na powierzchni naskérka niewchtonietych minimalnych ilosci kolagenu
oznacza nakftadanie zbyt duzej ilosci preparatu, lub osiggniecie stadium nasycenia skory
kolagenem takie, ze wystarczy stosowac zel jeden raz w ciggu doby, najlepiej podczas
wieczornych zabiegéw pielegnacyjnych.

Podczas stosowania, na co dzien kolagenu wskazane jest takze stosowanie odpowiedniego
peelingu (w zaleznosci od rodzaju skoéry - raz, dwa razy w tygodniu).

Pielegnujgc skdre twarzy godne polecenia jest natozenie na powieki i pod oczy porcji
kolagenu wiekszej od jednorazowo wchtaniane;.

W przypadku pielegnacji wtoséw kolagen mozna naktadaé, jako maske - wmasowujac zel w
skére gtowy oraz pozostawiajgc na umytych wtosach przez ok.20 minut, nastepnie sptukujac
kolagen (zel na wtosach mozna réwniez pozostawic¢ bez sptukiwania).

Na wiosy mozna takze zastosowac ptukanke roztworem rozpuszczonego w cieptej wodzie
kolagenu. Pielegnacja dtoni kolagenem polega na wmasowywaniu zelu kilka razy dziennie, a
nastepnie naktadaniu odpowiedniego kremu.

Na ptytke paznokcia aplikujemy kolagen bez ograniczen.
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Uwazaj na

Kolagen naktadamy na czystg i dobrze wilgotng skoére. Utatwi to rozprowadzenie jak
najmniejszej ilosci kolagenu bardzo cienkg warstwa.

W przypadku stosowania na wiekszg powierzchnie ciata moze byc¢ rozrabiany z wodg w
proporcji 1: 3.

Kremy i balsamy uzywane po aplikacji zelu kolagenowego nie powinny zawieraé retinolu,
witaminy C, cynku, ceramidéw, kwaséw owocowych i jednoczesnie zawierac sie w przedziale
< pH 3i>9 pH. Jezeli istnieje potrzeba natozenia kremu ze sktadnikami wymienionymi wyzej,
nalezy odczekac¢ dtuzej, by kolagen zdgzyt sie wchtongé.
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PLATINUM

>>Twarz, szyja dekolt

Najlepsze efekty uzyskuje sie stosujgc Platinum dwa razy dziennie - rano i wieczorem. Przy
aplikacji porannej nie ma potrzeby zmywania go przed wykonaniem makijazu, nalezy jedynie
pamietac o kremie nawilzajgcym, dostosowanym do rodzaju cery.

Wieczorem, po zmyciu makijazu preparatami do tego celu zwykle stosowanymi (mleczka
kosmetyczne, toniki) nalezy ponownie przemy¢ twarz - tym razem wodg (mineralng) i
srodkiem myjgcym (zele, pianki) réwniez dostosowanym do rodzaju skory.

Nastepnie na wilgotng skére natozy¢ niewielkg ilos¢ zelu kolagenowego, rozprowadzic€ i
pozostawi¢ do wchtoniecia. Nalezy pamieta¢ o delikatnej skérze wokét oczu. Uczucie
$ciggania, napiecia skoéry oznacza, iz kolagen zostat wchtoniety przez skére. Nastepnie nalezy
natozy¢ na twarz grubszg warstwe kremu nawilzajgcego dostosowanego oczywiscie do
rodzaju cery.

Ten rodzaj kolagenu proponowanego przez COLWAY mozna zastosowac, jako podktad pod
maseczke nawilzajgcg i odzywczg, naktadajac jg po wchionieciu zelu kolagenowego.

Nalezy pamietac takze o wykonaniu peelingu twarzy przynajmniej raz w tygodniu, poniewaz
skdra szybciej regeneruje sie po uzyciu kolagenu (przyspieszajg sie przemiany skoérne,
naskorek szybciej rogowacieje).

Kolagen zawsze powinno sie naktada¢ z dotu do gory, w kierunku zgodnym z przebiegiem
miesni twarzy i szyi.
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SILVER

>>(Ciato, kapiele kolagenowe...

Wystarczy zastosowanie tego rodzaju kolagenu raz dziennie (najlepiej na noc).

Ciato

Przygotowanie skoéry - umycie szorstkg rekawicg, ruchami kolistymi, co pobudzi krazenie,
rozszerzy naczynia, pory skory i przygotuje jg do lepszego wchtoniecia natozonego kolagenu.

Na wilgotng skére nalezy natozyc zel kolagenowy, rozprowadzi¢ i pozostawi¢ do wchtoniecia.

Uczucie napiecia oznacza, ze nalezy wmasowaé balsam nawilzajgcy dostosowany do typu
skoéry lub inny preparat, w zaleznosci od efektu, jaki chce sie uzyska¢. Mowa tu o balsamach
ujedrniajgcych, antycellulitowych, na rozszerzone naczynia, przeciwko rozstepom. Balsam
oferowany przez COLWAY to Serum Wyszczuplajace.

Pamietac¢ nalezy o wykonaniu peelingu catego ciata raz w tygodniu, by ztuszczy¢ nadmiar
zrogowaciatego naskorka i uzyskac lepszg wchtanialno$é kolagenu.

Podczas aplikacji nalezy pamietac o kierunku wmasowywania zelu Silver: w posladki, biust i
brzuch wmasowuje sie ruchami okreznymi zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, nogi i rece
od czesci dalszej ku blizszej - w kierunku serca, zgodnie z przebiegiem miesni.

Kapiel kolagenowa

Mozna takze zastosowac kapiel kolagenowga. Temperatura wody, do ktérej dodany bedzie
kolagen, nie powinna przekraczaé 30 stopni Celsjusza.

Efekt: Skéra przyswoi jednorazowo podczas takiej kgpieli wiecej peptyddéw niz przyswoitaby
w trakcie kilkunastokrotnego natozenia na ciato. Mozna dodatkowo wzmocnic i przyspieszy¢
efekt dziatania kgpieli stosujgc mate do masazu.
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>>WHtosy, dtonie, paznokcie, inne...

Wiosy

Stosuje sie preparat na wilgotng skore gtowy (po umyciu lub tylko na zwilzong), nastepnie
nanies¢ niewielky ilos¢ zelu jak najcieriszg warstwg. Nadmiar rozprowadzi¢ na wtosy, nie
sptukiwaé, nastepnie mozna natozy¢ odzywke do wtoséw. Mozna tez zastosowac ptukanke
(przygotowad kapiel kolagenowa dla wtoséw). Po 15 minutach wtosy mozna normalnie
suszyc.

Nie nalezy stosowac do 3 dni po farbowaniu.

Dlonie

Na doktadnie umytych rozprowadzi¢ i wetrze¢ Silver lub Graphite. Po catkowitym
wchtonieciu natozy¢ krem intensywnie nawilzajgcy. Raz w tygodniu wykonaé peeling.

Paznokcie

Wocierac preparat kolagenowy w wat paznokciowy, obrgbek naskérkowy oraz samg ptytke
paznokcia, stosujgc po wchtonieciu krem nawilzajgcy, nattuszczajacy, przeznaczony do rak i
paznokci. Mozna zastosowaé¢ 15-minutowe kgpiele kolagenowe (chtodna woda o
temperaturze 10 - 20 stopni Celsjusza) z dodatkiem kilku kropel preparatu.

Po wchtonieciu kolagenu mozna bez potrzeby wczesniejszego sptukiwania natozyé odzywke
lub emalie do paznokci.
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Zeby

W przypadku paradontozy wmasowywac kolagen szczoteczka do zebdw w dzigsta i zeby.

Urazy

Kolagen z powodzeniem pomaga w przypadkach urazéw. Nalezy smarowac dane miejsce lub
okolice urazu kilka razy dziennie. Pamietajgc jednak by nie aplikowaé go na otwarte rany,
poniewaz nie jest septyczny (moze spowodowaé wchtanianie sie do wewnagtrz bakterii
obecnych w obrebie rany). "Kolagen transepidermalny stosowany do przyspieszenia gojenia
sie niezakazonych ran powstatych po urazach skéry, aplikowany na skérze wokét rany,
doskonale spetnia oczekiwang role".

Czestotliwos¢ stosowania

Poleca sie stosowanie dwa razy dziennie (mozna nawet cztery razy zaleznie od mozliwosci
czasowych), poniewaz zel kolagenowy po wchtonieciu jest aktywny w skérze przez 6 godzin.

Jezeli jednak zdecydowano sie stosowac go tylko raz dziennie, nalezy robié to wieczorem ze
wzgledu, na jako$¢ przemian zachodzacych w skérze nocg. Z czasem, gdy zostanie
przywrdcona rownowaga skoéry, zapotrzebowanie na kolagen z zewnatrz bedzie mniejsze i
mozna bedzie ograniczy¢ aplikacje do jednej na dwa dni, co zauwazymy, gdy uczucie lekkiego
napiecia skory bedzie odczuwalne coraz pdézniej po natozeniu preparatu.
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KOLAGEN NATYWNY PURE

Przed aplikacja kolagenu skoére nalezy zawsze umyé woda. Lepsze od posmarowania efekty
wchtanialnosci aktywnych biologicznie peptydéw kolagenowych daje delikatne wklepywanie
zelu w jeszcze mokra skore.

Najlepsze, wrecz spektakularne efekty daje aplikacja Kolagenu Natywnego Pure bezposrednio
po peelingu.

Silnie zaleca si¢ stosowanie kolagenu na skére twarzy, szyi i dekoltu systematycznie 2x
dziennie, rano i wieczorem. Na skére podrazniona lub oparzona aplikuje sie tyle kolagenu, ile
sie wchtonie. Pierwsze dziatanie produktu jest wyraznie odczuwalne juz po kilku minutach.

KOLAGEN NATYWNY GOLD

Stosowaé systematycznie 1-2 razy dziennie na oczyszczona i wilgotna skére twarzy, szyi i
dekoltu. 10 minut po aplikacji uzyé kremu nawilzajacego, aby zniwelowaé efekt sciagniecia
skery.

Kolagen Natywny GOLD jest jednym z niewielu kosmetykséw "inteligentnych" w tym sensie,
ze "wie" ile kolagenu potrzebuje nasza skéra. Intensywnosé absorpcji tego zelu powie jego
uzytkownikowi bardzo wiele o kondycji jego skéry.

Skéra wchtonie taka ilosé kolagenu, jaka jest jej potrzebna. Pozostawanie zasychajacej
warstwy zelu na skérze oznacza, ze natozono go zbyt wiele.
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Raport przygotowany przez sklep internetowy Polskie Centrum Kolagenu. Zapraszamy na nasza

strone internetowa: Www_kolagen_2| Zapisz sie na nasz kurs o kolagenie i jego
uzywaniu na stronie.
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